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Essen und Trinken in der Pause 

- Früher und heute - 

Früher gab es nicht so eine große Auswahl verschiedener Lebensmittel, die Kinder mit in die 

Schule nehmen konnten. Es gab zum Beispiel keine Joghurts, Obstsalate, Müsli- oder 

Schokoriegel. Das Pausenbrot war normalerweise einfach ein mit Käse, Wurst oder Butter 

belegtes Brot. Manchmal gab es dazu noch Obst, beispielsweise einen Apfel oder eine Birne.  

Aufgabe: Schneide die Bilder auf dem anderen Zettel entlang der gestrichelten Linien (---) aus. 

Jedes Bild gibt es zwei Mal. Was haben die Kinder früher mit zur Schule genommen? Was 

nehmen die Kinder heute mit zur Schule? Und was gab es früher und heute? Klebe die Bilder 

in die passenden Felder.  

Tipp: Einige Bilder bleiben übrig. 

 

 

 

 

  

 

  

Wusstet ihr schon, dass die Kinder früher zusätzlich 

zum Schulranzen noch eine Brottasche hatten?  

Das war eine kleine Ledertasche, die man sich 

umhängen konnte. In dieser wurde das Pausenbrot 

transportiert, damit es keinen Platz im Schulranzen 

wegnahm und damit die Hefte nicht schmutzig 

wurden.  
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Butterbrot Apfel Müsliriegel 
 

Saftpäckchen 

Joghurt Laugenbrezel 

 
Brotdose  

kleine Würstchen 

 
Wasserflasche  

Butterbrotpapier Wurstbrot Birne 

 
Wassermelone Käsebrot Apfelschorle Kirschen 
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Pausenessen früher:  

Pausenessen heute:  


